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Das Gehirn steuert
unseren Schlaf. Um
ein Schlafprofil zu
erstellen, werden
Uber Nacht die
Gehirnstrome ge-
messen und ausge-
wertet. Dies ist vollig schmerzfrei und absolut
ungefahrlich, war aber bis vor kurzem nur im
Schlaflabor durchfihrbar.

Bei uns kénnen Sie jetzt Ihr Hotelzimmer zu Ihrem
personlichen "Schlaflabor" machen. Das verwen-
dete High-Tech-Gerat ist klein und handlich und
dabei absolut einfach zu bedienen.

Eine Nacht in unserem Hotel reicht zumeist aus,
um beurteilen zu kénnen, wie gut lhr Schlaf ist.
Damit legen Sie die Grundlage fur gesunden und
erholsamen Schlaf.
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Das Vorsorge-Angebot
aus dem Hause Medotel

Im Winkel 1-5 e 51145 KoIn

medotel Internet www.medotel.de

chalt fir: Holelmediz info@medotel.de

Info-Hotline fur Hotelgaste: 0 37 27-94 18 11

Die 5 Hotels der Novotel und Mercure
Gruppe sind:

Novotel Leipzig City
GoethestraBe 11
04109 Leipzig

Tel. (0341) 99 58-0

Hotel Mercure Kongress Chemnitz
BruckenstraBe 19

09111 Chemnitz

Tel. (0371) 6 83-0

Hotel Mercure Berlin Tempelhof Airport
HerrmannstraBBe 214-216

12049 Berlin

Tel. (030) 6 27 80-0

Woéhrdersee Hotel Mercure Niirnberg
DurrenhofstraBe 8

90402 Nurnberg

Tel. (0911) 99 49-0

Hotel Mercure Newa Dresden
St. Petersburger StraBBe 34
01069 Dresden

Tel. (0351) 48 14-1 09 7‘(
=
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Europdischer Marktfiihrer und weltweites

Unternehmen im Hotel- und Dienstleistungssektor



Lieber Gast,

jeder dritte Erwachsene leidet unter gestortem
Schlaf. Bei rund 10 % besteht sogar eine behand-
lungsbedurftige Form der Schlafstorung.

Die  Folgen solcher
Schlafstorungen reichen
von Mudigkeit und Er-
schopfung bis hin zu
Konzentrationsmangeln
und  Leistungsdefizit.
Nicht selten fuhrt dies
zu negativen sozialen
und beruflichen Konsequenzen. Auch das
Unfallrisiko ist bei gestortem Schlaf deutlich
erhoht. Aufierdem haben Kurzschlafer ein erhoh-
tes Risiko flir Herzinfarkt, Schlaganfall und sogar
Krebs.

Deswegen ist es von grofSer Bedeutung, behand-
lungsbedurftige Schlafstorungen zu erkennen.
Seit kurzem stehen hierflur neuartige Unter-
suchungsverfahren zur Verfluigung, die dank mod-
ernster Technik eine ambulante Schlafanalyse
ermoglichen.

In 5 Hotels der Novotel und Mercure Gruppe wird
Ihnen ab sofort diese interessante Gesundheits-
vorsorge angeboten. Dabei arbeiten wir mit
Medotel zusammen, dem Spezialisten fur
Gesundheit im Hotel. Sozusagen "tiber Nacht' erhal-
ten Sie Thre personliche Schlafanalyse. Dadurch
entfallt fur Sie das Warten in der Arztpraxis sowie
das Hin und Her flir das Anlegen und die Abnahme
des Analyse-Gerats. Besser lassen sich Hotel-
aufenthalt und Gesundheitsvorsorge gar nicht ver-
binden!

lhre personliche
Schlafanalyse erhalten

Sie in nur Z
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Bei Interesse an unserem Angebot wenden Sie sich
bitte an einen unserer Mitarbeiter an der Re-
zeption. Von ihm erhalten Sie weiteres Informa-
tionsmaterial zu Schlafstérungen sowie einen

|

| Fragebogen. Bei der Aushandigung des Analyse-

gerats wird lhnen von unseren Mitarbeitern die
einfache Bedienung beschrieben. Vor dem Zubett-
gehen befestigen Sie lediglich die federleichte
Stirnelektrode und schalten das Gerat ein. Am
Morgen schalten Sie es wieder aus und nehmen die
Elektrode ab. Das Gerat und den verschlossenen
Umschlag mit dem Befragungsbogen nehmen
unsere Mitarbeiter an der Rezeption in Empfang.
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Der Fragebogen und die aufgezeichneten Daten
werden selbstverstandlich entsprechend der
Vorschriften des Datenschutzes behandelt und im
hochspezialisierten schlafmedizinischen SleepCare-
Labor von qualifizierten Arzten ausgewertet. lhre
personliche Schlafanalyse mit individuellen schlaf-
medizinischen Empfehlungen wird |hnen dann
innerhalb weniger Tage per Post zugestellt.

Nutzen Sie dieses
exklusive Angebot

Der Komplett-Service aus

e Info-Material zu gesundem Schlaf und Schlaf-
stérungen,

» Durchfuhrung der Schlafbildaufzeichnung sowie

» Analyse des Schlafbildes mit individuellen schlaf-
medizinischen Empfehlungen.

Diese interessante Gesundheitsvorsorge, die der
Erhaltung lhres Leistungspotentials dient, wird
Ihnen in unserem Hotel zeitsparend und in kom-
fortabler Umgebung zum Einstiegspreis von DM
148,- angeboten. Die gesetzlichen Krankenkassen
Ubernehmen diese Vorsorge-Untersuchung leider
nicht. Bei Privatpatienten kommt es auf den kon-
kreten Versicherungsschutz an.
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